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“Even though we have a pretty good idea which muscles are most important for golf, it’s not 
enough. Building stronger golf muscles won’t help you if you are lacking mobility and stability 
throughout your body,” said Lee Janzen, two‐time U.S. Open Champion. Janzen, who is a client 
of Lipori, wrote the forward to Body 4 Golf. “I have known Dawn Lipori for over 10 years. She 
has shown me exercises that have been helpful and I trust her knowledge of the human body.”  
 
As a Licensed Physical Therapist, Lipori has been immersed in the professional golf world, 
working with more than 100 professional golfers from every tour, including the PGA, LPGA, 
KLPGA, Korean PGA, Nationwide, Nike, Futures, Hooters, Senior and European Tours, in 
addition to the nationally ranked Long Driver, and collegiate and junior players. Her clients go 
beyond golf and span the world of professional sports, including professional athletes from the 
NBA, MLB, professional football, and water skiing. 
 
More information about Body 4 Golf and Dawn Lipori can be found at www.body4golf.com. For 
a review copy of Body 4 Golf please contact Rebecca Seelig at rseelig@pb‐pr.com or (561) 628‐
5929.  
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